Cura do coracao ferido e,
Exercicio do perdao.

Toda pessoa que tem uma historia de vida e, nessa
caminhada, sofre interferéncias desde a
concepcao,durante a infancia, a adolescéncia até a fase
adulta.

No processo de relacionamento, com as pessoas e nas
diversas situacoes da vida sofre traumas, decepcoes,
frustracoes, desamores, rejeicoes, dentre outros
problemas que causam sofrimentos.

Por isso muitas vezes tem o coracao ferido e nao consegue
perdoar.



As vezes o perdio é dificil de ser dado pela
pessoa,pois a ferida pode ser profunda.

Por que Perdoar?

A palavra de Deus nos mostra os beneficios do Perdao:
Jesus mandou. mt. 18,21-23

Jesus praticou Lc.23,43

Abre as portas para as bEncaos. Mc. 11,24-26  (ler)

Vitoria sobre o inimigo de Deus,fechando as brechas.
Ef. 4,26-27.

Eclo 28 Perdoar para receber o Perdao de Deus.  (ler)



* A falta de perdao é um bloqueio para a
cura do Senhor.

* A falta de perdao é a causa de muitas
enfermidades.

e S30 as chamadas doencas psicossomaticas.
Portanto perdoar previne doencas fisicas,
emocionais e até Espirituais.

 As vezes a pessoa tem dificuldade de perdoar.
Nesses casos € preciso renunciar as emocoes
negativas como:
(6dio, raiva, ressentimento, vinganca, magoas,
remorso etc) e tudo o que bloqueia o perdao.



E preciso identificar as pessoas que precisamos
perdoar, como por exp: Deus, a si mesmo,o Pai,
mae, irmaos, irma, marido,esposa tio(), avd(a)
parentes proximo, professores (as), padre Medico,

coordenador, chefe, colegas de trabalho,ex
namorado(a), etc.

Temos que viver a radicalidade do evangelho.

Enquanto o mundo manda nos vingarmos, e nao
perdoarmos... Jesus nos manda perdoar.



Lc 6,37 a palavra diz: perdoai e sereis perdoados.
- Na cruz Jesus perdoa a seus malfeitores dizendo:
“Eles nao sabem o que estao fazendo!” Lc. 23,24

Lembrando:
O perdao nao é um sentimento é uma decisao.

“O amor ao proximo no sentido enunciado por Jesus,na
Biblia, consiste precisamente no fato de que eu amo em
Deus e com Deus, a pessoa que nao me agrada ou quem
nem conhecgo sequer. Isto sO é possivel realizar-se a partir
do encontro intimo com Deus.

- Entao aprendo a ver aquela pessoa ja nao somente com
os meus olhos,mas segundo a perspectiva de Jesus.

O seu amigo é meu amigo” (Enciclica Deus é Amor) —Papa bento XVI.



* Perdoar é questao de Inteligencia.

A cura acontece quase imediatamente

* apos perdoarmos e sempre que nos reconciliamos,
porque perdoar € um dos mandamentos do Senhor:

e “Sede misericordioso como vosso Pai é
misericordioso”.

 Nao julgueis e nao sereis julgados, nao condeneis e
nao sereis condenados, perdoai e sereis perdoados.
Lc 6,36-37.



Jesus nos pede para perdoar ,rezar, amar e
abencoar os inimigos.

Se o0 inimigo nao quiser reconciliacao, devemos
dar o primeiro passo e assumir a missao de
perdoa-lo mesmo assim.

Muitas vezes aquele que nos machucou nem
sequer percebeu o que fez ,0 mal que causou,
talvez por ignorancia ou involuntariamente .

Por isso Jesus diz que a Unica maneira de se
libertar € perdoar.



* Perdoar as pessoas que nos ofenderam é
um ato herdico e Sublime.

* Pela oracao muitas pessoas sao curadas de seus
problemas, emocionais, psicossomaticos,
espirituais , causado por magoas, ressentimento
etc, mas nao perdoando deixam uma brecha no
coracao para a entrada do inimigo, e volta a se
magoar e fica novamente doente.

* E preciso perdoar também os que nos
ofenderam.



* Alguns passos p/ a Oracao .

* Renunciar as emocoes negativas.

* |dentificar guem preciso perdoar.

* Pedir a Jesus a cura do coracao ferido.
* Ato de vontade de perdoar.

e Dar seu sim a Jesus intervir e curar.

* N.B. E preciso que se diga o nome da pessoas que vocé estd

perdoando.



